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菖蒲湯とは？

菖蒲湯の効能

開催日　2024年5月5日(日)
開催店舗　直営27店舗、FC10店舗

グループ1店舗

菖蒲全店合計14,000本投入！
極楽湯、『菖蒲湯』イベントを5月5日開催

5月5日は、「端午の節句」に加え、「菖蒲の節句」
とも呼ばれています。
「菖蒲」は、一説として古来から邪気を払う薬草
としても知られており、季節の変わり目に体調を
崩さないよう、菖蒲湯に入ることが習慣になった
と言われています。

極楽湯・RAKU SPAの店舗では毎年ご好評いただいている「菖蒲湯」を2024年も開催。
イベント期間中、開催店舗合計で約14,000本の本物の菖蒲を投入し、広い世代のお客様に
お風呂文化の体験や、ご家族の団欒の時間をお楽しみいただけます。
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GWのお出かけは
極楽湯・RAKU SPAで決まり！

※写真はイメージです　※アヒル風呂は実施いたしません

菖蒲は多くの精油成分を含んでいることから、菖蒲湯には血行促進・疲労回復の
働きがあるほか、鎮痛作用もあり、腰痛や神経痛などもやわらげるといわれています。
芳香作用も高く、アロマテラピー効果も期待できるとされています。
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極楽湯 八戸店

極楽湯 牧方店

極楽湯 宮崎店

祥楽の湯 一宮店

極楽湯 東大阪店

極楽湯 福島郡山店 鷹山の湯

京王高尾山温泉

極楽湯 古川店 極楽湯 名取店極楽湯 多賀城店

https://www.gokurakuyu.ne.jp/tempo/

